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对
$

种植物复方精油进行测试#明确主要化合会物种类&招募有焦虑情绪

的志愿者#以志愿者的焦虑自评量表!

/,/

"和脑电波变化情况为指标#评价这
$

种复方精油对于焦

虑情绪的缓解效果&结果表明)

)

$

种复方精油的组成成分均以烯类化合物为主#辅以酯类和醇类

化合物&

*

通过焦虑自评量表统计#嗅吸
$

种复方精油
>S

后#男性和女性志愿者的得分有一定程

度下降&复方精油
22

嗅吸过程中的得分下降程度要大于复方精油
2

#在缓解志愿者焦虑情绪的主

观评价中更有效&

+

在脑电波实验中#复方精油
22

对志愿者
&

波增强的人数比例高#效果相对更

好&综合焦虑自评量表和脑电波测试结果得出#复方精油
22

的缓解焦虑效果比复方精油
2

效果更

显著#某些单方精油在复方精油中的比例低#但是对缓解焦虑情绪有协同作用&
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种复方精油的成分分析及对缓解焦虑情绪的效果评价

!!

一些芳香植物精油如香蜂草*薰衣草*佛手柑*

橙花油和缬草等%可以通过嗅吸*按摩等方法实现对

人的情绪性障碍进行治疗和缓解%这种方法称为+芳

香疗法,!

FU8EFRX;UF

MK

"

'

#

(

)芳香疗法是许多国家

用来替代或辅助医学治疗常用方法之一%特别是在

护理方面%和康复机构有广泛使用'

$

(

%已被用来治疗

焦虑障碍抑郁症等精神情绪障碍'

!?C

(

)

芳香植物精油大多通过水蒸气蒸馏法*压榨法

等从植物的根*茎*叶*花*果或植物全株中提取出的

一类挥发性小分子萜烯类化合物%是芳香植物在生

长过程中为适应环境所产生的次生代谢物质'

@

(

)一

般一种植物精油中%有几种是特征性化合物%是芳香

植物精油的主要成分%决定了其生物活性%如薰衣草

精油中的芳樟醇被证明有较好的镇静作用'

#%

(

)

焦虑情绪障碍是一种常见的情绪障碍%具有焦

虑障碍的人有紧张*压力的心理反应%进而表现出诸

如心悸*多汗*失眠等一系列生理症状)

ǸFPH8

'

##

(

的研究表明%通过嗅吸一些植物香气能改善人类的

情绪和认知)目前对于嗅觉刺激的研究主要集中在

人体电生理学和神经解剖学方面%脑电图!

551

"和

事件相关电位!

5*V

"的记录是对中枢神经系统的良

好反应%这种测试技术能够证明大脑对感官刺激的

响应)焦虑障碍的患者会表现出脑电波幅增加和慢

活动增加%即
&

节律减弱或消失%

(

波增多)脑电波

技术适用于记录大脑对嗅觉刺激的响应以及精神疾

病的鉴别诊断)

本文通过
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$

T/

对
$

种复方精油的化学成分

进行检测分析%了解
$

种复方精油的主要化学成分)

在明确了化合物的安全性后%招募有焦虑症状的志

愿者%分别在嗅吸前后通过量表和脑电波测验%对比

评价复方精油
2

和复方精油
22

这
$

种复方精油在缓

解焦虑情绪方面的效果)

;

!

材料与方法

;$;

!

精油

复方精油
2

#单方精油
2c

单方精油
22

&复方精

油
22

#单方精油
2c

单方精油
22c

单方精油
222c

单

方精油
24

)

单方精油
2

%为一种芸香科植物果实果皮部位

提取所得&单方精油
22

%为一种唇形科多年生草本植

物花穗部位提取所得&单方精油
222

%为一种番荔枝

科木本植物花朵部位提取所得&单方精油
24

为一

种蔷薇科植物花朵部位提取所得)以上精油均由上

海交通大学芳香植物研发中心提供)

;$<

!

主要实验仪器

>C@%,D=@>=7

气相色谱
D

质谱联用仪%美国

,

O

G9;NR

公司)

+̂ D@>

数字化脑电图仪!配有电极帽和导电

胶"#频率范围为
%:=

#

#%%0g

%功率频谱分段为
-

*

.

*

&

#

*

&

$

*

(

#

和
(

$

%由上海医疗器械高技术公司提

供)电极帽*导电胶%由武汉格林泰克科技有限公司

提供)

;$=

!

方法

%$'$%

!

精油化学成分分析条件

通过
17

$

T/

对
$

种复方精油中的化学成分进

行分析%分析条件如下#柱温#

&%a

时保持
#%EGN

%

以
"a

$

EGN

升至
$$%a

保持
#%EGN

%以
#a

$

EGN

升至
$"%a

&进样量#

%:$

"

-

&检测器#

.2̂

&进样温

度#

$=%a

&载气#氦气!

@@:@@@_

"&控制模式#恒流%

#:%E-

$

EGN

&接口温度#

$C%a

&离子源温度#

$!%

a

&四级杆温度#

=%a

&电离方式#

52c

%

>%;4

&扫描

方式#全扫描%

$%

#

"%%E

$

g

%溶剂延迟
!:=EGN

&标

准谱库#

+2/3$%##

谱库)

%$'$&

!

缓解焦虑情绪试验

采用自愿报名的方式招募志愿者%报名时要求

所有报名人员填写测试人员信息登记表!填写内容

包括姓名*性别*身高*体重*年龄*是否患过高血压

或其他疾病等"%按照焦虑自评量经过筛选%志愿者

随机分为
$

组参与试验)

志愿者每天傍晚或睡前按实验者提供的标准嗅

吸方法嗅吸芳香植物精油
#%EGN

)第
#

天和第
>

天

参与实验者组织的嗅吸并进行脑电波的测试)每次

测试在志愿者脑电波测试稳定状态下进行第
#

次脑

电波测试
=EGN

并记录数据作为空白对照组%休息

=EGN

后进行
#%EGN

的精油嗅吸%嗅吸后进入稳定

状态再次进行脑电波测试
=EGN

并记录&第
>

天在

嗅吸后完成一次脑电波的测试)在实验的第
#

天和

第
>

天志愿者分别完成焦虑自评量表!

/,/

")

剂量#

#

滴精油为
%:%=E-

%在本实验中使用
#

E-

注射器进行量取)

使用方法#嗅吸最佳室温
$=a

下%每次嗅闻前

将
#

滴精油滴入装有
#%%E-

的
C%a

热水的广口

瓶中%静置
#EGN

后进行嗅闻%受试者在每天傍晚嗅

闻
#%EGN

$次)嗅吸时%志愿者保持放松状态%鼻腔

距瓶口
C

#

#%JE

)

志愿者以自然姿势坐在座椅上%将电极帽佩戴

于志愿者头上%

#&

导电极按国际标准导联
#%

#

$%

!=
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系统的位置分别安放在
.

M
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*

.

M

$

*

.!

*

."

*

7!

*

7"

*

V!

*

V"

*

.>

*

.C

*

3!

*

3"

*

3=

*

3&

*

(#

和
($

区域%参

考电极为左右耳垂电极)脑电信号由头皮电极引出

后%经前置放大器和中央处理器进行快速傅里叶变

换%使脑电波的波幅
D

时间关系转变为功率
D

频率

关系%即时在屏幕上同步显示脑电波曲线并在头颅

模式图上打出
-

*

.

*

&

和
(

!

"

个频域各脑区位置上

的脑电功率值)

观察指标#志愿者闻香前后左右枕区
&

脑波的

功率变化)

<

!

结果与分析

<$;

!

精油成分分析

&$%$%

!

复方精油
#

成分分析

通过
17

$

T/

分析%共检测该复方精油中
!%

种

化合物%占挥发油总量的
@C:>#_

%以烯类化合物

!

C":@!_

"为主%辅以酯类!

C:#!_

"和醇类化合物

!

=:%$_

")在
!%

种 单 体 化 合 物 中%柠 檬 烯

!

>@:=!_

"含量最多%其次是乙酸芳樟酯!

=:#=_

"和

芳樟醇!

=:%$_

"!表
#

")

表
%

!

复方精油
#

的主要化合物

149$%

!

G4

S

;/E;H4.:H,A;>

=

;50?-:-;H4.,?</;>

A;>

=

;50?,--,0.:4H;:H#

序号

+LE<;U

化合物
78E

M

8LNSP

相对含量$
_

*;9FRG[;FE8LNR

#

柠檬烯
?̂9GE8N;N; >@:=!

$

乙酸芳樟酯
-GNF9

K

9FJ;RFR; =:#=

!

芳樟醇
-GNF9889 =:%$

"

乙酸薰衣草酯
-F[FNSL9

K

9FJ;RFR; $:$>

=

(

?

蒎烯
(

?

M

GN;N; #:"#

&

罗勒烯
(

?8JGE;N; %:C"

>

萜品油烯
3;U

M

GN89;N; %:&"

C

蒎烯 !

c

"

?F9

M

XF?

M

GN;N; %:"%

@

乙酸香叶酯
1;UFN

K

9FJ;RFR; %:!>

#% !?

蒈烯
!?JFU;N; %:!&

&$%$&

!

复方精油
##

成分分析

通过
17

$

T/

分析%共检测出该复方精油中
"C

种化合物%占挥发油总量的
@":C&_

%柠檬烯

!

>$:#>_

"含量最多%其次是芳樟醇!

=:@@_

"*乙酸

芳樟酯!

":>C_

"*香茅醇!

#:>>_

"*安息香酸苄酯

!

#:"#_
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的主要化合物
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乙酸芳樟酯
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K
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乙酸薰衣草酯
-F[FNSL9

K

9FJ;RFR; $:$C

=

香茅醇
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&

安息香酸苄酯
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?
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(
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C
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缓解焦虑情绪试验

&$&$%

!

复方精油
#

缓解焦虑情绪实验

从志愿者对嗅吸复方精油
2

前后焦虑自评量表

得分结构看出!表
!

"%男性!

&e#&

"和女性!

&e#%

"

焦虑自评量表得分有所不同%女性平均得分比男性

高%在一定程度上说明%女性焦虑程度比男性高)就

个体而言%女性志愿者中有中度焦虑者)在嗅吸复

方精油
2>S

后%男性和女性的得分都有所下降%前

后得分结果具有显著性差异!

-

"

%:%=

"%说明精油

对于男性和女性都有缓解焦虑情绪的作用%男性志

愿者在嗅吸后焦虑自评量表结果下降平均
C:&$k

#:#%

分%女性志愿者平均下降为
&:%%k#:#@

分%说

明男性志愿者对于复方精油
2

缓解焦虑效果更为敏

感一些)

表
'

!

志愿者对嗅闻复方精油
#

前后焦虑自评量表得分结果统计"平均数
b

标准差#

149$'

!

1M,-,H<O4--,-->,0..49H,-49;5..M,4>;50.;<40T:,.

K
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J

.,-.-

"

G,40bP!

#

男性志愿者

TF9;[89LNR;;UP

实验前

Z;Y8U;

实验后

,YR;U

减少量

;̂JU;E;NR

女性志愿者

.;EF9;[89LNR;;UP

实验前

Z;Y8U;

实验后

,YR;U

减少量

;̂JU;E;NR

复方精油
2 "=:!Ck=:C$

F

!&:>=k":&=

<

C:&$k#:#% "C:@%k&:&!

F

"$:@%k!:"&

<

&:%%k#:#@

复方精油
22 "&:&"k":@>

F

!&:=%k":@!

<

#%:#"k$:C$ ">:$Ck=:#%

F

!>:C=k=:@C

<

@:"$k!:%!

!!

注#复方精油
2

志愿者
&e$&

%男性
&

#

e#&

%女性
&
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)复方精油
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志愿者
&e$C

%男性
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%女性
&
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种复方精油的成分分析及对缓解焦虑情绪的效果评价

!!

由
+̂ D@>

脑电图仪测试志愿者闻香前*后
&

脑波的强度变化可知!表
"

")不同志愿者之间情况

各异%但每位志愿者左*右枕区的
&

脑波功率基本保

持一致%志愿者在闻香前*后的
&

脑波变化情况也有

所不同)从总体来看%志愿者在第
#

天嗅吸后
&

波

功率有所增加%

>S

嗅吸后
&

波功率相比测试前及第

#

次嗅吸后脑电波测试有所增加)

!!&

波增强说明复方精油
2

对志愿者的紧张*焦

表
B

!

志愿者嗅吸复方精油
#

前$后
"

波功率变化"平均数
b

标准差#

149$B

!
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精油类型

5PP;NRGF98G9

志愿者

489LNR;;UP

&

波功率
3X;

M

8\;U8Y

&

?\F[;

嗅吸实验前

Z;Y8U;PNGYYGN

O
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左枕区

3X;9;YR
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右枕区

3X;UG

O

XR

8JJG

M

GRF9

FU;F

第
#

天嗅吸后

/NGYYGN

O

R;PRPFYR;U#SF

K

左枕区

3X;9;YR

8JJG

M

GRF9

FU;F

右枕区

3X;UG

O

XR

8JJG

M

GRF9
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第
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天嗅吸后

/NGYYGN

O

R;PRPFYR;U>SF

K

P

左枕区
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FU;F

复方精油
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志愿者
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男性
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女性
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复方精油
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志愿者
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注#复方精油
2

志愿者
&e$&

%男性
&

#

e#&

%女性
&

$

e#%

)复方精油
22&e$C

%男性
&

#

e#"

%女性
&

$

e#"

)

虑情绪得到了部分程度的缓解%而减弱则表示未得

到缓解)在
$&

位志愿者中%第
#

天嗅吸试验后左右

枕区
&

波功率均增强的
#@

位%占
>!:%C_

%

&

波功率

不稳定的有
!

位%占
##:="_

&

&

波功率减弱的有
"

位%占
#=:!C_

)志愿者经过
>S

的精油嗅吸实验

后%第
>

天对志愿者进行第
!

次脑电波测试%左右枕

区
&

波功率与嗅吸实验前的志愿者
&

波功率进行比

较%增强的有
#&

名%占
&#:="_

%

&

波不稳定的有
&

名%占
!%:>>_

&

&

波减弱的有
$

名%占
>:&@_

)在
$

次嗅吸实验中
&

波均得到增强的志愿者有
#$

名%

&

波第
#

次减弱或不稳定到第
$

次增强的有
"

名%这

#&

人我们认为通过复方精油
2

的
>S

嗅吸可以缓解

这部分志愿者的紧张*焦虑情绪)第
#

次嗅吸实验

中
&

波增强%但在
>S

嗅吸后
&

波反而减弱的有
>

名%对于这部分志愿者来讲%可能是复方精油嗅吸产

生的疲劳感%使得精油作用减弱)有
!

名志愿者在

>S

嗅吸实验中一直出现
&

波功率不稳定或者是减

弱情况%认为精油嗅吸对这
!

名志愿者没有改善作

用或改善作用太小)

&$&$&

!

复方精油
##

缓解焦虑情绪实验

从表
!

数据表明%经过
>S

嗅吸后%男性志愿者

和女性志愿者的得分均有所下降%嗅吸前后得分结

果具有显著性差异!

-

"

%:%=

"%对比男性和女性的

得分%男性在嗅吸精油后减分更为明显%可以认为男

性志愿者对于复方精油
22

的效果较女性志愿者更

为敏感)在
$

种复方精油的对比测试中%复方精油

22

要比复方精油
2

的志愿者焦虑自评量表得分降低

更多%所以在主观评价方面%复方精油
22

缓解焦虑

情绪优于复方精油
2

)

表
"

表明%总体来看%志愿者在第
#

天嗅吸后及

时脑电波
&

波功率有所增加%

>S

嗅吸后
&

波功率相

比测试前及第
#

次嗅吸后脑电波测试有所增加)在

$C

位志愿者中%第
#

次实验时嗅吸试验前后左右枕

区
&

波均增强的
#@

位%占
&>:C=_

%

&

波不稳定的有

!

位%占
#%:>#_

&

&

波减弱的有
&

位%占
$#:"!_

)

志愿者经过
>S

的精油嗅吸实验%在第
>

天时对志

愿者的左右枕区
&

波进行第
!

次测试%与未实验前

的志愿者
&

波进行比较%增强的有
$$

名%占

>C:=>_

%

&

波不稳定的有
"

名%占
#":$C_

&

&

波减

弱的有
$

名%占
>:#"_

)

$

次嗅吸实验中
&

波均得

到增强的有
#&

名%

&

波第
#

次减弱或不稳定到第
$

次增强的有
>

名%这
$!

人我们认为通过复方精油
22

的
>S

嗅吸可以缓解这部分志愿者的紧张*焦虑情

绪)有
$

名志愿者在
>S

嗅吸实验中一直出现
&

波

不稳定或者是减弱情况%认为精油嗅吸对这
$

名志

愿者没有改善作用或改善作用小)

=

!

讨论

柠檬烯是单萜类化合物%有柠檬香味%在柠檬*

柑橘*甜橙和柚子等精油中大量存在)柑橘类精油

气味怡人%对缓解压力引起的精神紧张*情绪化暴力

==
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卷

倾向以及失眠症状有帮助'

#$

(

)芳樟醇和乙酸芳樟

酯是单萜类化合物)含有芳樟醇和乙酸芳樟酯的芳

香植物在传统医学中会被用来缓解或治疗一些急性

或慢性疾病'

#!

(

)芳樟醇能够抑制乙酰胆碱的释放%

在神经肌肉接头处改变离子通道%在一定剂量下对

中枢神经系统有明显的镇静作用'

#"

(

)此外%一些研

究表明%芳樟醇和乙酸芳樟酯通过皮肤按摩吸收后

进入血液循环亦可到达脑部%进而能抑制中枢神经

系统兴奋'

#=

(

)安息香酸苄酯是一种常见的*典型的

芳香酸酯%主要存在于月下香*风信子*长寿花及依

兰等植物的精油和浸膏中'

#&

(

)香茅醇是一种单萜

醇类化合物%在一些研究中表明在一定情况下能产

生积极影响%具有缓解焦虑的作用'

#>

(

)

复方精油
2

和复方精油
22

均以烯类化合物为

主%辅以酯类和醇类化合物)根据复方精油
2

和复

方精油
22

的嗅吸缓解焦虑情绪试验结果%在主观评

价!焦虑自评量表"方面%男性表现出比女性更好的

缓解焦虑效果%及总体而言复方精油
22

的缓解焦虑

效果比复方精油
2

效果更好%单方精油
222

和单方精

油
24

的含量虽然低%但是对于缓解焦虑情绪有较

好的协同作用)此外%有数名志愿者表示%嗅吸精油

后有助于入睡%患有焦虑的人群部分存在睡眠障碍%

因此该精油对睡眠的促进作用%可以达到缓解焦虑

的作用)

本文主要研究了
$

种复方精油对于缓解焦虑情

绪的效果%精油中一般存在几十种化合物%究竟是哪

种化合物起到了作用%是否是精油的主要成分起了

作用%还是一些含量低但是具有更好的功效的化合

物起作用%还有待进一步具体研究)
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